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1 /FORORD

En ovanligt ihdrdig virmebédlja drog in 6ver norra Sverige i juli 2025. Pa flera hall
slogs 100 ar gamla rekord. Enligt en ny forskarstudie! har detta i hogsta grad med
klimatforandringarna att gora. [ Sverige vantas extrema varmebdéljor vara ytterligare
fem ganger vanligare till seklets slut, sannolikheten 6kar ocksa globalt, om inte
varldens klimatarbete 6kar i tempo.

For att nd malen i Parisavtalet behévs radikala utslippsminskningar. Aven om
manga aktorer i svensk besoksnéring redan driver pa utvecklingen mot hallbarhet
kommer det att kravas ett intensifierat arbete med att bidra till den grona omstall-
ningen. Trycket pa foretagen att agera kommer fran dgare och investerare liksom
kunder. Patryckningar kommer ocksa fran foretagens egna anstéllda, som vill se ett
storre socialt och miljomassigt ansvarstagande. Allt fler foretag och organisationer
ser ocksa att hallbarhetsarbetet inte dr begréansat till de egna produkterna och
tjdnsterna. De stora paverkansomradena ligger ldngre ut i virdekedjan, i leveran-
tors- och produktionsleden.

Varen 2022 utlyste BFUF medel till forskning med fokus pa grén omstéllning i
besoksnaringen. Bland beviljade projekt fanns denna studie som ett férslag fran
en forskargrupp vid Kungliga Tekniska hogskolan (KTH). Projektets syfte har varit
att studera potentiellt minskad klimatpaverkan och genomforbarhet av atgarder
baserade pa tillracklighet och effektivitet vid Svenska Turistforeningens (STF)
fjallstationer och stugor i vaglost land. STF har beslutat att i enlighet med Paris-
avtalet halvera klimatutsldppen fran sin verksamhet till 2030.

Livscykelanalys (LCA) ar en vedertagen metod for att bedoma en produkts eller
tjansts totala miljopaverkan éver hela dess livscykel, fran "vaggan till graven”. I LCA-
forskning ingdr ofta miljopaverkan fran resursutvinning, produktion, transport,
anvandning och efteranvandning - som atervinning eller deponering. LCA kan
bedoma effektivitet av atgarder, det vill siga vad som leder till lagre miljopaverkan
for en viss konsumtionsnivg, eller en viss niva av funktionalitet som produkter och
tjanster tillhandahaller.

Kan vi néja oss med tillrackligt?

Det finns alltmer forstaelse for att den grona omstéllningen inte bara kraver effek-
tivitetsatgarder som minskar miljopaverkan fran produkter och tjanster genom
tekniska 16sningar, utan dven tillracklighetsatgarder. Forskarna bakom detta projekt
menar att det finns ett behov av att utveckla en typ av livscykelanalys som kan
analysera atgarder baserade pa tillracklighet, som exempelvis att "ndja sig” med
mindre, vilket inte 4r mojligt med traditionell LCA. Detta eftersom effektivitets-
atgarder ofta skapar rekyleffekter i form av 6kad efterfragan vilket motverkar
atgardernas utsldppsminskningar. Tillracklighetsatgarder betyder att individer
konsumerar mindre eller avstar fran konsumtion med hog miljopaverkan. Detta
tenderar att vara mattligt attraktivt bade for individer och foretag eftersom

1 Forskarnatverket World Weather Attribution, WWA
https: //www.worldweatherattribution.org/intense-two-week-heatwave-in-
fennoscandia-hotter-andmore-likely-due-to-climate-change
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atgarderna kan forknippas med uppoffring av levnadsstandard respektive minskad
forsaljning.

Exemplen pa inforda tillracklighetsatgéarder ar fa, men med héansyn till deras betyd-
else for klimatmalen ar det intressant och viktigt att studera de implementeringar
som finns. Det ar visentligt att forsta vilka klimatatgarder ett féretag kan infora, som
ger storst positiv klimateffekt och samtidigt bibehaller gisternas ndjdhet med
upplevelsen.

Studien har inte enbart resulterat i vagledning till STFs beslut om sina klimat-
atgarder utan ocksd utveckling av en ny intressant miatmetod. Aven om férut-
sdttningarna hos, och kundernas forvantningar pa STFs fjallstugor i vaglost land
ar vasentligt annorlunda, an for till exempel ett centralt storstadshotell finns i
resultaten konkreta forslag och stod for fler foretag i besksnaringen rorande hur
de kan resonera och agera i sitt klimatarbete.

Tack

Vi vill rikta ett varmt tack till Anna Bjorklund, professor i miljéstrategisk analys och
Hampus André, doktor i miljosystemanalys, bada KTH.

Tack ocksa till Daniel Skog, STF som latit sig intervjuas av Eva Fohlstedt samt Anna
Ostberg, Blahammaren och Bjérn Topplént, Kebnekaise som l4tit sig intervjuas av
Hampus André.

Stockholm i augusti 2025
Stina Algotson och Eva Fohlstedt, BFUF
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2/INLEDNING

For att na klimatmalen enligt Parisavtalet kravs bade tekniska effektivitetslosningar
och forandringar i var livsstil. Teknik kan ta oss en bit pa viagen, men for att minska
var totala paverkan pa miljon till nivier som ar hallbara behéver vi ocksa fraga oss:
"Hur mycket ar lagom?” "Hur mycket behover jag egentligen?” Fragor av den typen
har borjat stillas i allt storre utstrackning senare ar, bade ute i samhallet och inom
forskningsvarlden. Ett begrepp som ar centralt for sidana fragor ar "tillracklighet”
eller sufficiency - en strategi dar man medvetet forsoker "klara sig med mindre”
utan att det vasentligt forsamrar livskvaliteten.

Konkreta exempel pa tillracklighetsatgirder i samhallet dr dn sa lange fa. Pa ett
personligt plan kan folk vara skeptiska fér att man (i manga fall felaktigt) antar att
ens lycka och vilméende ar beroende av konsumtionsniva. Likasa kan kommersiella
aktorer oroa sig for att tillracklighetsatgarder kan paverka kund- eller
gastnojdheten.

Forskarna har undersokt hur olika "tillrdcklighetsatgarder” fungerar i praktiken och
vilket utfall de kan ha pa klimatpaverkan och gastndjdhet. De har haft fokus pa fjall-
stationer i den svenska fjillkedjan drivna av Svenska Turistféreningen (STF) dar
bland annat matutbud och boendeservice har féorandrats for att minska klimat-
avtrycket. Forutsattningen har varit att gasternas upplevelse — deras "funktionella
nytta” av exempelvis mat och boende - inte forsamras for mycket.

Ny matmetod utvecklats inom projektet

Projektet har ett sarskilt vetenskapligt bidrag. Forskarna har utvecklat och anvant
en ny metod, Sufficiency-LCA, som kombinerar livscykelanalys (LCA) med bedém-
ningar av hur anvandare faktiskt upplever férandringarna.

LCA ar en systematisk metod for att kartldgga och kvantifiera alla resurser som
anvands och utslapp som uppstar under en produkts eller tjansts hela livscykel, fran
ravaruutvinning till avfallshantering (se kapitel 7 for en mer utforlig beskrivning).

Inom LCA gor man vanligtvis endast jamforelser som svarar pa vilken av tva
funktionellt sett likvardiga produkter som har lagst miljopaverkan. Nar det i stillet
handlar om tillrdacklighet ar sjdlva podngen att en produkt eller tjanst kan vara
tillrackligt bra, men inte nédvandigtvis helt likvardig — som i detta fall dar STF

ville minska pa mangden farskvaror i sina restauranger for att minska pa mangden
helikoptertransporter.

En banbrytande nyhet med Sufficiency-LCA ar att metoden mojliggor jamforelser av
produkter dven i sddana fall - maltider lagade av farskvaror jamfért med maltider
lagade av mer langlivade och bunkringsbara varor. Metoden ar ett viktigt bidrag for
att battre kunna utvardera de eventuella miljonyttorna med tillracklighetsatgarder
sa att dessa kan 6verviagas i fler beslutssammanhang och pa sikt bidra till att minska
miljopaverkan i storre skala fran olika samhaéllsaktorer.
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3/SLUTSATSER | KORTHET

Gasterna mer positiva an vantat

Aven om folk ofta tror att "mindre lyx” leder till stor missnéjdhet, visade det sig att
forandringarna i maten och servicen hade en betydligt mindre negativ effekt pa
gisternas upplevelse dn vad de sjilva forutspadde.

Minskning av kétt- och mejeriprodukter ger storst

klimatvinster

Ur klimatsynpunkt verkat det vara viktigare vilken mat man serverar an hur den har
transporterats. Aven om restaurangerna kriver helikoptertransport av firskvaror
under sommartid dr det, pa det stora hela, produktion av kétt-och mejeriprodukter
som ger storst klimatpaverkan, och darmed ar det dar de storsta klimatvinsterna gar
att hamta.

Atgirderna ar olika litta att genomfora

Vissa forandringar gav stor klimatvinst, men ocksa storre risk for forsamrad
upplevelse (till exempel att helt stinga restaurangen). Andra atgérder, som att
minska madngden farskvaror eller be gdsterna ta med egna reselakan, hade liten
paverkan pa néjdhet, accepterades val och ledde till lagre klimatpaverkan.

Tillracklighets-LCA - virdefullt nytt verktyg

Den nya matmetoden Tillrdacklighets-LCA (Sufficiency-LCA) som utvecklades i
projektet, testades och visade sig vara vardefull. Att kunna sarskilja vilka atgarder
som har stor klimatnytta med bibehallen gastnojdhet fran atgarder med liten
klimatnytta och negativ paverkan pa gastndjdhet ar viktigt for att genomfora
klimatsatsningar pa ett smart och gangbart satt.

Se referens, artikel André & Bjorklund (kommande).
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4 /REKOMMENDATIONER

Fokus pa matens innehall

Fokusera pa matens innehall och fundera pa vilka klimatintensiva varor som

kan bytas ut med bibehallen néjdhet. Aven om man intuitivt tror att helikopter-
transporter till avlagsna fjallstationer ar en stor utslappsbov, visar resultaten att det
ar sjalva livsmedelsproduktionen (framfor allt kott och mejeri) som spelar storst roll
for klimatavtrycket. Men det finns ocksa stor variation i hur klimatintensiva sddana
produkter ar, till exempel ar vilt, kyckling och fisk mindre klimatintensivt 4n notkott.
Ost kan vara ha storre klimatpaverkan an kott.

Vaga testa vad som ar tillrackligt

Vaga testa "tillracklighetsatgarder” - gidsternas motstand ar ofta mindre dn man
befarar. Undersokningen visar att gaster i manga fall befarar att en férdndring ska
bli mer negativ dn hur den sedan verkligen upplevs. I manga fall syntes knappt nagra
markbara fériandringar i gistupplevelse. Aven acceptansen for tillricklighets-
atgarder foljer samma monster.

Kommunicera tydligt

Kommunicera tydligt varfor man gor forandringar. STF har under aren markt att
acceptansen for forandringar ofta blir h6gre om man samtidigt kommunicerar
skélen till dem.

For besoksnaringen i stort kan en viktig lardom vara att kombinera en tydlig milj6-
profil med en genomtdankt kommunikation gentemot besdkare. Det kan 6ppna for
fler 16sningar diar man erbjuder "lagom” snarare dn "max” utan att férlora néjda
kunder.
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5/TRE ROSTER

STF mot halverade utslapp — gdsterna
ovantat néjda

Daniel Skog, hdllbarhets- och pdverkansansvarig, Svenska Turistféreningen.
Foto: Jenny Engstrom

Till STFs riksstdamma 2020 inkom en motion om att féreningen borde satta egna
klimatmal. Aret efter togs beslutet att halvera klimatutsldppen i linje med Paris-
avtalet. Jamfort med 2019 skulle utslappen fran el, virme och transporter pa STFs
egendrivna boenden minska med 50 procent till &r 2030. Man var redan en bra bit
pa vag genom effektiviseringar, minskad energianvandning och farre helikopter-
transporter till fjallanlaggningarna bortom farbar vag. Men ytterligare insatser
behovdes for att na utsldppsmalet.

- Vi insag att vi inte kunde komma hela vigen genom att effektivisera och skala bort
utan behovde fundera pa vad som kan goras annorlunda. Ett av vara mal ar att vara
drivande i omstallningen till hdllbar turism och friluftsliv. Vi kdnner ett starkt tryck i
miljofragor bade fran vara medlemmar och gister. Vi kartlagger vara klimatutslapp
arligen och ar bra pa att jobba med effektiviseringar. Nu fragade vi oss: Vad ar till-
rackligt bra, vad kan bes6kare acceptera i form av minskad service och férandrat
utbud och dnda vara néjda gaster?
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Fordandrat matutbud for minskat klimatavtryck

Sa borjade diskussionerna om hallbarhetsatgarder pa fyra fjillstationer med
forskarna pa KTH. Tillsammans med stationernas platschefer och personer centralt
placerade pa STF diskuterades vilka verksamheternas storre klimatpaverkande
utslapp var och hur dessa skulle kunna paverkas. Utifran det togs det fram forslag pa
bade effektiviseringar och tillracklighetsatgarder. Syftet var att se hur matutbud och
boendeservice kunde férandras for att minska klimatavtrycket utan att gdsternas
upplevelse foérsamrades.

- Tidigare hade vi stillt oss fragan om vi verkligen behover flyga upp livsmedel

som haller lange med helikopter till stationerna. Kan vi i stillet bygga storre
lagerutrymmen och frysar och kéra upp varorna med pistmaskin pa vintern? De
atgarderna har vi genomfort till viss del, och de var ganska enkla. Men, sen kommer
man till de mycket svarare diskussionerna. Kan vi dra ner pa farskvaror, ta bort agg,
mjolk och yoghurt utan att gasterna blir missnéjda?

Kommunikation med gisten viktig for acceptans
Resultatet i projektet visar att acceptansen bland gasterna for de klimatbesparande
atgarderna var hog.

- Det var spidnnande att se att manga var skeptiska till forandringarna innan de var
genomfoérda, men néjda nar de val genomforts. Vi har generellt hoga gastnojdhets-
siffror och féljer dem valdigt noga. Om vi erbjuder en bra produkt vi ar stolta 6ver
uppskattas det oftast av gisten. Men, har spelar ocksa kommunikationen till gasten
en viktig roll. Vi maste kunna férklara varfor det inte finns nagon gurka eller tomat
till frukosten och varfor vi inte serverar potatis och farska gronsaker till middag. Det
blir en aha-upplevelse for manga. Man har kanske aldrig reflekterat 6ver att all mat
maste transporteras utan bil. Men, vi pratar om fjallstationer som ligger bortom
vagnatet och dar ar ju férvantansbilden fran giasten annorlunda. Vissa av de har
sakerna hade varit svarare att géra pa ett storstadsvandrarhem.

[ nista steg for att fa ner utslappen kommer STF att titta mer pa maten.

- Vi har fokuserat mycket pa vara direkta utsldpp fran byggnader, fordon och
helikoptertransporter. Starkta av det som framkommer i projektet kommer vi nu
att titta mer pa maten och ravarorna pa ett mer genomgaende och konsekvent sitt.
Att mejeriprodukter utgor en sa stor andel av vara utsldpp var en 6gondppnare for
oss. Jag tror vi kan byta ut flera mejerivaror mot vaxtbaserade produkter.

Vaga testa vad som ar tillrackligt
Daniel avslutar med nagra tips till verksamheter inom besoksnéringen.

- Man behover vaga testa tanken vad som ér tillrdackligt, inte bara hur nagot ska
goras mer eller mindre. Vi bestimmer ju vilken produkt vi vill erbjuda, vi maste
kunna sta for den och vara stolta 6ver den. En konsekvens av det kan bli att inte
erbjuda allt till alla. Vi finns ju nagonstans till for att erbjuda hallbar turism. Alla har
ju inte samma grundldggande syfte med sin verksamhet saklart, men jag tycker anda
att det finns mycket har som man kan vaga inspirera sig av.

#31 TILLRACKLIGT? / 9



Rapport frén tva fidllstationer

Bldhammarens restaurang stédngde —
"De flesta besdkare forstar”

Anna Ostberyg, fd driftansvarig Blédhammaren. anna.ostberg @stfturist.se
Foto: Anette Andersson

Infor sdsongen 2024 minskades antalet baddar fran 75 till 30 pa STFs hogst belagna
fjallstation Bldhammaren i Jamtlandsfjillen. Den kdnda och valrenommerade
restaurangen stingdes och gjordes om till ett sjalvhushallskok. Stationens butik
erbjuder numera ett utdkat utbud av torrvaror och konserver.

- Storre delen av vara besokare har forstaelse for forandringarna. De flesta som inte
har det forstar nar vi pratar med dem. Vissa gister som inte tror att vi har nagon
service alls blir positivt 6verraskade. Sen finns det absolut gaster som har hoga
féorvantningar, en del som varit har forr tycker att servicen har blivit minimal. Och
den har ju minskat, det ar ju ett beslut STF tagit, men kanslan har ar fortfarande
densamma.

For att kunna erbjuda mat till sina gdster har man tagit fram matkorgar med
portionsférpackade torrvaror som paketerats snyggt.

- Manga kan tycka att det ar kul, de vet kanske inte vad man kan géra med bara
torra varor. Vi ger dem recept och tips som hjalp pa traven. I den lyxigare varianten
av matkorg ingar ocksa en efterratt. Gisterna har uppskattat detta.

Pa Bldhammaren har man dven vidtagit nagra andra hallbarhetsatgérder.
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- Vi forsoker att bunkra alla sommarsisongens varor pa vintern och kér upp de med
skoter for att minska helikoptertransporterna. Vi erbjuder inget sanglinne langre,
det krédver ju transport av tvatt. Sa vi har dragit ner till en basniv3, eller en rimlig
niva pa vad som kan finnas sa har pa fjall utan vag. Vi har ocksa minskat personal-
styrkan till fyra fran kanske knappt 20.

Efter forskningsprojektet

Till sdsongen 2025 valde man att ta bort matkorgarna for alla gaster forutom de som
bokat vandringspaket dar mat ingar. STFs analys i slutet av sdsongen 2024 var att
matkorgarna var for oarbetade, gav en forvantan fran gisten pa en maltid med kyl-
och farskvaror samt att det var lite for mycket jobb for den anstallde pa plats. I
stdllet tog man fram exempel pa recept med varor och ingredienser fran butiken.
Genom detta lyckades avfallet hallas nere och det mesta av det kunde sparas till
vintern och da koras ner.

Bldhammaren hade knappt 7 900 besokare 2023 och knappt 3 200 2024.

Farre helikoptertlyg till Kebnekaise — "Det
storsta vi gjort och vi har kommit [angt”

Bjérn Topplént, platschef pd Kebnekaise fjdllstation.

Pa Kebnekaise fjallstation halverades antal helikoptertransporter mellan aren 2023
och 2024 och numera kors storre delen av sommarsdsongens matvaror med pist-
maskin pa vintern. Mejeriprodukterna har blivit farre, ris, matvete och couscous har
ersatt potatisen. Gastndjdheten verkar inte ha paverkats.
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- Det storsta vi har gjort ar att minska flygningarna, det har vi kommit jattelangt
med. Vi har minskat kilo livsmedel som flygs med helikopter med 80 procent sedan
2021. En pistmaskin kan ta fem, sex ton matvaror medan en helikopter kanske kan
ta en femtedel. Sa resultatet har blivit farre antal transporter och minskat CO»-
utslapp. Detta har saklart ett stort klimatvarde, men det har ocksa véirden for
turismen, naturen och djurlivet nar vi inte stor med flygningar.

[ restaurangen Elsas kok erbjuds frukost, lunch och middag under bade sommar-
och vintersasongen. Forr serverades farska gronsaker, idag ar de till storsta delen
frysta. Ratterna innehdller mindre potatis och mer gryn.

-Vi har minskat mejeriprodukterna och férsokt hitta produkter som vi kan lagra

och frysa. Torrvarorna gar oftast bra att lagra, frysvarorna gar bra, sd lange vi har
tillrackligt med frysutrymmen. Mjolkprodukter ar svart att inte flyga, sa vi kor
torrmjolk som kan lagras eller mjolk med lang hallbarhet. Vi erbjuder havregryns-
grot och overnight oats som alternativ. Forr hade vi potatis till flera ratter, men den
har vi haft svart att lagra fran vintern. Nu har vi andra alternativ som kolhydratbas
istdllet, som ris, havreris, matvete, bulgur och couscous. Vi gor rotselleripuré av fryst
ravara. Vi koper vissa farskvaror som fjallréding och visst kétt lokalt. Och vi flyger
fortfarande en del farskvaror, mest frukostagg.

Pa STFs anlaggningar mats gdsternas ndjdhet kontinuerligt. Pa Kebnekaise ar den
densamma efter att atgarderna inforts.

- De som varit har for nagra ar sedan kan fraga efter till exempel farsk tomat och
gurka till frukost. Vi informerar da om varfor det inte ldngre finns, och jag tycker
att acceptansen for det ar valdigt hog.

En annan genomford hallbarhetsatgard ar att det numera ar flodesbegransade
kranar i alla duschar. Bjorn har inte hort nagot negativt fran gésterna om detta.

- Gasterna kommer hit och har stora férvantningar pa sin upplevelse. Man vill ga pa
toppen, se och ta en tur i omradet, uppleva stationen, tilta och aka skidor. Och dta en
god middag, Man kommer inte hit for att duscha, sa lange duschen funkar tror jag
det ar ok. Det &r ju inte var huvudreseanledning. Vi &r ju inte ett spa.

Nasta steg i resan mot 6kad hallbarhet dr att minska sophanteringen.

- Vi maste fortfarande transportera soporna fran fjéallstationen. Nar vi flog upp mat
kunde vi ta sopor pa returen. Nu nér vi flyger upp mindre mat far vi till plotsligt mer
sopor att hantera. Det blir spdnnande att félja hur vi kan bli mindre beroende av flyg
ocksa for detta framover.

Kebnekaise fjallstation hade 18 050 besdkare 2023 och drygt 17 700 2024.
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6/RESULTAT

De fem tillracklighetsatgarderna som undersoktes och var de infordes framgar av
tabell 1 nedan. Tre av atgirderna ar kopplade till mat, tva av dem till boendet.

Stangningen av Bldhammarens restaurang var i grunden en atgird som inférdes
som en del av ett nytt markupplatelseavtal i Jamtland/Harjedals-omradet. Eftersom
atgarden ocksa har klimatrelevans undersoktes den som en sddan dven om dess
framsta motivering var att minska storningar pa renskotsel.

Tabell 1. Oversikt over tillracklighetsitgirder som undersoktes i studien och pa
vilken/vilka fjallstationer de infordes.

Mat

Mat

Mat

Boende

Boende

Tillracklighetsatgard -
matt

Minska mangden
farskvaror for att minska
behovet av
helikoptertransport

Minska mangden kott-
och mejeriprodukter (pa
grund av deras hoga
klimatavtryck)

Stdnga restaurangen och
istallet erbjuda ett storre
butiksutbud med

langlivade matprodukter

Installera
flodesbegransare i
duschar och vattenkranar

Inte erbjuda sanglinne att
hyra (for att minska
behov av helikopter-
transport till tvatteri) och
istallet be gaster att bara
med sig reselakan

Fjdllstation

Helags och Kebnekaise

Kebnekaise

Bladhammaren

Kebnekaise

Bladhammaren
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Ettekter av atgarder pa klimatpaverkan
och gdstnodidhet

Nedan belyser forskarna Sufficiency-LCA-resultat, dar varje atgiard varderas utifran
bade férandring i klimatpaverkan och gistnoéjdhet.

Resultaten kring klimatpaverkan berdknas med LCA och innehdller darmed alla
vaxthusgasutslapp som uppstar i hela livscykeln - fran jordbruk till att maten star
pa bordet pa fjallstationerna.

Resultaten kring gastupplevelse dr baserade pa enkéter dar gasterna fick skatta sin
faktiska nojdhet fore och efter att atgarder infordes (till exempel "Hur n6jd eller
missnojd ar du med restaurangen?”) och forutse hur néjdheten skulle bli om vissa
atgarder inférdes (till exempel "Hur néjd eller missnoéjd tror du att du skulle vara
om restaurangen togs bort?”).

Mat

Farre firska ravaror - mindre klimatnytta dn vintat

Att minska farska ravaror for att minska mangden helikoptertransporter gav en viss
klimatnytta, men inte sa stor som forvantat. Detta beror pa att produktionen av
ravaror oftast star for en betydligt storre del av utslappen an transporten. Det finns
a andra sidan andra orsaker att minska helikoptertransport, till exempel buller.
Atgirden gav en begriansad paverkan pa gistnojdheten.

Minska kott och mejeri - mest effektivt

Att dra ner pa kott och mejeri dr den mest effektiva atgarden for att minska klimat-
avtrycket eftersom merparten av klimatpaverkan kommer fran produktion av
sadana varor. Daremot kan denna atgard troligtvis medféra en ndgot storre pa-
verkan pa gastnéjdhet jamfort med att minska pa méngden farskvaror.

Anledningen till att klimatpaverkan pa Helags nastan fordubblades fran 2023 till
2024 berodde inte pa atgarden att minska farskvaror utan istéllet pa att kott ater-
introducerades i ett par ratter som under en tid varit vegetariska.

Stinga restaurangen - gav nagot mindre nojda gister

Att stdnga restaurangen (Blahammaren) och istillet erbjuda storre butikssortiment
gav stor klimatbesparing, men ocksa en markbar minskning i gdstndjdhet. Daremot
ledde det inte alls till lika 1dg néjdhet som forvantat. Nagot som gjorde att klimat-
paverkan fortfarande var relativt hog (hogre an i till exempel Sylarna) var kott-
innehallet i vissa av produkterna som saldes.
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Figur 1. Matrelaterad klimatpaverkan per gastnatt (GN) pa de fyra fjallstationerna och bidrag fran

produktion av varor (till exempel skafferivaror och djupfryst), transport och elférbrukning.

Figur 2. Gdstnojdhet med restaurang (*eller for Bldhammaren 2024: “med maten du dter under din

vistelse...” eftersom restaurangen var stingd) samt forvantat gastnojdhet som resultat av

tillracklighetsatgarder. Pa Sylarna dar anvandning av farskvaror minskats redan innan 2023 stilldes

istéllet fragan om forvantad gastnojdhet om anvandning av farskvaror istallet skulle 6ka.
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Boende

Snalspolande duschar - hég acceptans

Snalspolande duschar (Kebnekaise) minskade varmvattenanviandningen nagot och
diarmed ocksa klimatpaverkan. Atgiarden spelade ganska liten roll om man ser till
hela klimatpaverkan relaterat till boende. Ovrig elforbrukning har betydligt storre
klimatpaverkan. Atgiarden hade ocks3 en viss paverkan pa gistnojdhet, men
samtidigt hog acceptans.

Egna reselakan - minskar klimatpaverkan avsevart

Att inte hyra ut sdngklader och istillet be gaster biara med sig reselakan (Bla-
hammaren) minskade klimatpaverkan avsevart. Detta beror framfor allt pa att
mangden textilier som behovs tvattas minskar, eftersom reselakan ar betydligt
lattare, och pa att det inte behdvs helikoptertransport till och fran tvatteri. Det
kravs ungefar lika mycket produktion av textilier bada fallen, sdnglinne ar tyngre
men kan anvindas fler antal ginger 4n reselakan. Atgirden hade ingen markbar
paverkan pa néjdhet och dven hog acceptans.
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Generella slutsatser om géstnojdhet,
acceptans och genomforbarhet

Skillnad mellan férvantad och faktisk nojdhet

Skillnaden mellan férvantad och faktisk néjdhet var igonfallande. Gaster befarade
overlag att ndjdheten skulle paverkas betydligt mer dn vad utfallet faktiskt blev nar
atgarderna hade inforts. Detta pekar pa att manga atgarder kan vara mer genom-
férbara dn forvantat.

A andra sidan kan de unika forutsattningarna i studien - till exempel avsaknad av
direkt konkurrens pa fjéllet — innebara att gister har en hogre acceptans diar dn om
atgirderna hade inforts pa en annan plats.

Atgirder med liten paverkan har hog acceptans

En hypotes i borjan av forskarnas studie var att atgarder med liten paverkan pa
gastnojdhet ocksa skulle ha hog acceptans och vice versa. Detta visade sig 6verlag
stimma.

Andra resultat

Tillracklighets-LCA ger mer komplett bild

Metodutvecklingen

Den nya metoden Sufficiency-LCA som forskarna utvecklade och testade inom
projektet gav en mer komplett bild dn traditionell LCA, eftersom den tar ett bredare
grepp pa vad manniskor faktiskt "far ut” av en produkt eller tjanst. Det hjalper
foretag och organisationer att se hur mycket funktion eller nytta, exempelvis,
gastnojdhet, som eventuellt "offras” i forhallande till de klimatvinster man uppnar.

Eftersom tillracklighetsatgirder vintas behdvas for att na klimatmalen i Parisavtalet
(IPCC, 2022) ar det viktigt att sddana kan bedémas med LCA, vilket Sufficiency-LCA
syftar till - annars finns det risk att tillracklighetsatgarder forbises i omstallningen.

Effektivitetsatgirder

Till en borjan studerade forskarna ocksa effektivitetsatgarder, det vill sdga sadana
som handlar om att minska miljépdverkan utan att den funktionella nyttan pa-
verkas, ofta genom ny teknik. Bristande dataunderlag gjorde dock att studien till
sist fokuserade endast pa tillracklighetsatgarder.
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7 /OM PROJEKTET

Studien genomfordes under 2023-2024 pa fyra fjallstationer: Bldhammaren, Helags
och Sylarna i Jamtland/Harjedalen och Kebnekaise fjallstation i Lappland. Station-
erna ar beldgna i landskap bortom vagnatet, vilket gor forutsattningarna annorlunda
an i vanliga hotell och restauranger. Den avskilda placeringen utmanar logistiken
kring transporter och matvaruférsorjning da matvaror och andra férnédenheter
antingen maste fraktas med bandfordon pa vintern eller flygas med helikopter
under sommarperioden.

Projektet genomfordes i ndra samarbete mellan forskare och anstéllda pa STF. Till-
sammans diskuterades olika méjliga tillracklighetsatgarder att inféra, insamling av
data, presentation av resultat under projektets gang (exempelvis gillande forvantad
gastnojdhet och acceptans innan atgarder infordes) samt slutgiltiga presentationer
som kan vagleda STFs fortsatta klimatarbete.

Enkiter
Gasternas upplevelse mittes genom strukturerade enkéter i tva steg:

1. Faktisk nojdhet fore inforande samt forvantad néjdhet om atgarder skulle
inforas

Under sommaren 2023 ombads gisterna att skatta sin ndjdhet fore inférande samt
deras forvantade néjdhet om specifika atgarder skulle inforas (till exempel enklare
maltider eller flodesbegransare i duschar). Syftet var att mata gastnéjdheten samt
fanga forviantningar och potentiellt motstdnd innan reella férandringar. Aven fragor
om acceptans av atgarder stalldes.

2. Faktisk néjdhet efter inférande

Under sommaren 2024 nar atgiarderna var pa plats foljdes gastenkaterna upp.
Gasterna skattade sin ndjdhet med mat, boende, duschmdjligheter och sanglinne
enligt en femgradig skala (frdn 0=mycket missnojd till 1=mycket njd). Aven fragor
om acceptans av atgarder stalldes.

Totalt deltog 511 gaster i enkdterna (241 ar 2023, 270 ar 2024). Detta gav en bred
grund for att jamfora ndjdhet fore och efter att atgarderna inférdes samt att ana-
lysera acceptans over tid.

Oforutsedda handelser
Under studieperioden intriffade flera oférutsedda hiandelser som paverkade bade
gastnatter och datainsamling:

e Oversvamning vid Kebnekaise sommaren 2023.
En kraftig varflod drabbade pumphuset och begrinsade vattenférsorjningen
under sommarsdsongen.

e Maginfluensautbrott vid Kebnekaise i augusti 2023.
En kortare stingning av Kebnekaise paverkade antalet gastnatter, vilket ocksa
begriansade datainsamlingen som paborjades en vecka efter ateréppning.

e Andrat arrendeavtal i Jimtland/Hérjedalen i september 2023).
En rad férandringar meddelades och infordes, framfor allt med hansyn till
renskotsel i omradet, bland annat minskade 6ppettider och antal sdngar pa vissa
stationer samt stangd restaurang pa Bldhammaren.
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Livscykelanalys med tilldgg av tillracklighet (Sufficiency-LCA)
Forskarna anvande livscykelanalys (LCA), en vedertagen metod som kartlagger alla
in- och utfléden av resurser och utslapp som kravs for en produkt eller tjanst, fran
ravara till avfall, for att forsta klimatpaverkan fran fjallstationernas verksamhet.

[ praktiken innebar detta att forskarna:

1. Satter systemgranser: Definierar vilka delar av verksamheten som ingar, till
exempel matproduktion, transporter, energianvandning och avfallshantering pa
stationerna (se figurerna 3 och 4).

2. Samlar in inventariedata: Detaljerade siffror pd mangder av matvaror, driv-
medelsforbrukning, el- och varmvattenanvandning samt avfallsmangder.

3. Kopplar till bakgrundsdataset: For varje insatsvara (som notkott, ost, elmix)
hamtas genomsnittliga utslappsfaktorer (kg CO,-ekvivalent per enhet) fran
databaser.

4. Berdknar totala utslapp: Multiplicerar mangder med utsldppsfaktorer och
summerar over alla delar av systemet for att fa en helhetsbild av klimatpaverkan
(i kg CO,-ekvivalenter). I studien fokuserades enbart pa klimatpaverkan (CO--
ekvivalenter) for att halla det tydligt och hanterbart, &ven om LCA i andra
sammanhang kan omfatta fler miljéindikatorer.

Figur 3. Systeméversikt och systemgrans for LCA-modelleringen av mat pa fjallstationerna.
Alkoholhaltig dryck samt produktion av fordon, kdk, servering och utrustning ar utanfor

systemgransen.
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Figur 4. Systeméversikt och systemgrans for LCA-modelleringen av boendetjénster pa fjéllstationerna.

Produktion av fordon, utrustning och butiksvaror dr utanfor systemgransen.

For att kunna bedéma hur tillracklighetsatgédrder stod sig mot referensscenariot
kompletterades den traditionella LCA-metodiken med Sufficiency-LCA (André,
2024). Huvudidén var att jamfora bade utslappsbesparingar och férandringar i
funktion, i detta fall gastndjdhet. I detta syfte mattes:

e Den ursprungliga nivan av funktion (gastndjdhet) innan atgarden inférdes,
matt 2023.

e Den resulterande nivan av funktion (gistnéjdhet) efter atgiarden infordes,
matt 2024.

Genom att rdkna ut skillnaden i gastnojdhet fas ett matt pa hur mycket gastndjdhet
som "offrats" nar en tjanst byttes ut eller dndrades (till exempel farska ravaror mot
bunkringsbara produkter). Samtidigt raknas utslappsbesparingen for samma atgard
med LCA. Den kombinerade analysen av skillnad i gdstnéjdhet och CO,-besparing
gor att det gar att identifiera vilka atgarder som ger mest klimatnytta per forandrad
gastnojdhet, och dirmed vagleda framtida val dar man vill minimera eventuell
missndjdhet samtidigt som man maximerar klimatnyttan.

20 / #31 TILRACKLIGT?



André, H. (2024). "If less is more, how you keeping score?" Outlines of a life cycle
assessment method to assess sufficiency. Frontiers in Sustainability, 5, 1342223.
https://doi.org/ 10.3389/frsus.2024.1342223

André, H., & Bjorklund, A. (kommande). The route to Paris through the Swedish
backcountry: Exploring effects of sufficiency measures on climate change impact and
guest satisfaction in mountain stations through a novel Sufficiency-LCA
methodology. submitted manuscript.

[PCC. (2022). Climate change 2022: Mitigation of climate change (Contribution of
working group III to the sixth assessment report of the Intergovernmental Panel on
Climate Change, Issue. C. U.

Presshttps://doi.org/doi: 10.1017/9781009157926

#31 TILRAckLcTe / 21



#31 TILLRACKLIGT?

Augusti 2025

Text Hampus André och Anna Bjorklund, KTH
Rapportredaktor Eva Fohlstedt, BFUF

[llustrationer Stina Wirsén

Foto sidan 8, Jenny Engstrém, sid 10, Anette Andersson

ISBN 978-91-88535-29-0

Kontakt

hamand@kth.se och anna.bjorklund@abe kth.se
info@bfuf.se

bfuf.se

Rapporten finns att ladda ner pa bfuf.se.

Rapporten dr en sammanfattning av forskningsprojektet ” Fardvdg mot Paris i landskap bortom vagnatet -
En studie av potentiell minskad klimatpaverkan och genomforbarhet av tgirder baserade pa tillracklighet
och effektivitet i Svenska Turistféoreningen” vid KTH.

Projektet pagick 2023-2025.

Citera garna rapporten och ange d& kallan: BFUF (2025). Tillrackligt? (31; BFUF Rapportserie).
Besoksnéringens forsknings och utvecklingsfond. https://bfuf.se /publikationer/

BESOKSNARINGENS
FORSKNINGS- OCH
UTVECKLINGSFOND,



https://bfuf.se/
https://bfuf.se/



